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المهارات الزواجية وتقدير خصائصه السيكومترية لدى بناء مقياس 
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مقيىاس الماىارات الاواجيىة لىدم المتاوجىات والتحقى   تصىميمإلى   هدف البحث
من خصائصه السيكومترية، ولتحقي  أهداف البحىث تىم تحديىد اابعىاد المكونىة للمقيىاس 
ووضع عدد من البنود بحيىث تكىون شىاملة لكىد بعىد وعلىا بعىد اىطىلأد على  اادبيىات 

الباح ىىة المقيىىاس  السىىابقة وعىىدد مىىن المقىىاييس المشىىاباة للماىىارات الاواجيىىة،  ىىم عرضىىت
في صورته ااولية عل  عىدد مىن المحكمىين وبعىد إجىراع التعىديلأت المناسىبة فىي ضىوع 

لحسىىاب الخصىىائ   متاوجىىة(  50)تىىم تطبيىى  المقيىىاس علىى  عينىىة متاحىىة مىىن  آرائاىىم
اعتمىىدت الباح ىىة المىىناف الوصىىفي التحليلىىي، ولسجابىىة عىىن تسىىا ىت السىىيكومترية، وقىىد 

التأكىىد مىىن دىىت  ومىن أهىىم نتىىائف البحىىث  إحصىىائيا  ت وتحليلاىىا البحىث تىىم جمىىع البيانىىا
 ياي(.يالداخلي، الصد  التم اىتسا )بطريقتي صد  مقياس الماارات الاواجية 

والتجائىىة كرونبىىا ،  )ألفىىابطريقتىىي التأكىىد مىىن دىىت  بىىات مقيىىاس الماىىارات الاواجيىىة و 
 النصفية(.
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Abstract 
The present study aims to design a measure of Marital skills and assess 

its psychometric properties, to achieve the research objectives. The 

dimensions of the scale have determined, and a number of items has 

developed to be comprehensive for each dimension. After reviewing 

the previous studies and many scales similar for marital skills, the 

researcher has introduced the scale in its preliminary form to a number 

of arbitrators. 

The researcher has done the appropriate adjustment. After that, she has 

applied the scale to a sample of (50) married women who have 

randomly chosen to assess the psychometric properties. The researcher 

has adopted the descriptive analytical approach, to answer research has 

adopted the descriptive analytical approach, to answer research 

questions data have collected and analyzed, the most important results 

of the research are: The research ensures the accuracy of Marital skills 

in two ways (true internal consistency, discriminatory honesty). 

And The research also the validity of Marital skills by two ways 

(Cronbach's Alpha and split- half coefficient).   
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 : البحث مقدمةأولًا: 
 العديىداهتمىام  على  الاوجين بين والعلأقات سر  والاوا اا موضوعات حظيت

مىن أهىم ااحىداث فىي الىاوا   ويعىد، ماتخصصىات اخىتلأف لى ع نوالبىاح ي العلمىاع مىن
حيا  اىنسان، وهو طريى  اىرتبىاط واىشىتراا والتمايىد لبنىاع الحيىا  ااسىرية بىين الرجىد 

ي يىى دي الىى  تحقيىى  الفىىرد لعاتىىه ويلبىى طريىى  للتوافىى  النفسىىي واىجتمىىاعي الىىعيو والمىىرأ  
مناىىا و  يحقى  مطالىب المجتمىع ، نجىد  فىي نفىس الوقىتمقبولىة اجتماعيىا   بطرائى حاجاتىه 

د بيئىىىىة نفسىىىىية تحقىىىى  االفىىىىة يىىىىوفر للفىىىىر  النىىىىاج فىىىىالاوا  الحفىىىىاظ علىىىى  النىىىىود البشىىىىري، 
وت دي العلأقة الاوجية التي تقوم على  أسىاس التوافى   (1) الشرياالعاطفية مع والمساند  

لسعاد  الاوجية، فالحيا  الاوجية السىوية تقىوم على  ابين الاوجين ال  التماسا ااسري و 
ليسىت علأقىة سىيطر  وخضىود،  مع الآخر، وأن هع  العلأقىةشعور كد من الطرفين أنه 

 امىىتلأاى بىىد مىىن تتحقىى  أهىىداف الىىاوا  ولكىىي  ،بىىين الىىاوجينمشىىاركة علأقىىة إنمىىا هىىي 
ماىار  الحىوار، ماىار  ، اىصىااعوهىي) ماىار   كين مجموعة من الماىارات الاواجيىةالشري

 & Usiroh, Ekot )وهىعا مىا أكدتىه دراسىة حىد المشىكلأت، ماىار  التعبيىر العىاطفي(

,2010) Inyang
بىىين الىىاوجين هىىو أسىىاس العلأقىىة الاوجيىىة المبنيىىة  بىىأن التواصىىد (2) 

ماىار  اىصىااع أولى  الماىارات الضىرورية  تعتبىرحيىث  علياا معظم العلأقىات ااخىرم،
لنجىىاا الىىاوا  واسىىتقرار  مىىن حيىىث فاىىم الطىىرف الآخىىر واسىىتيعاب مشىىاعر  بدقىىة وهىىعا مىىا 

وكما يعتبر الحوار لاة التخاطب بين الىاوجين ومىن  ،(3)  2001))جرجس، أكدته دراسة
قىىىو  أهىىىم مقومىىىات التواصىىىد والتفاعىىىد والتقىىىارب الروحىىىي والعىىىاطفي وهىىىو أحىىىد مصىىىادر 

بىأن امىتلأا تلىا الماىار  مىن  (4) 1999))كفىافي، العلأقة الاوجية، وهعا ما أكدتىه دراسىة
ماىىىار  حىىىد المشىىىكلأت  إلىىى  حيىىىث ينظىىىر المقومىىىات ااساسىىىية لبنىىىاع العلأقىىىة الاوجيىىىة،

                                                           

  صفحة. 20الطبعة ااول ، دار الفكر، عمان، ااردن،، العلاقات والمشكلات الأسرية – 2011نادية ،سكينة 1 
2 Usiroh, C., Ekot, U.& Inyang, E., 2010 - Spousal Communication Styles and 

Marital Stability A Mong Civil Servants in Akwa Ibom State.JHER, p78.  

، الررزواو وقلاقترره بمهررارات التفرراو الرراكاء الوجررداني لرردى حرردي ي  - 2001،مارجريىىت ميخائيىىد جرررجس3 
 صفحة. 01المنصور ، مصر، 

الطبعىىة ااولىى ، دار الفكىىر العربىىي، القىىاهر ، الارشرراد والعررلاو النفسرري الأسررر ،  -5111عىىلأع الىىدين،  كفررافي4 
 صفحة. 022مصر، 
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 بىدورها الوقىىائي فىىي تجنىىب الصىىراد واىسىىاام فىي ايىىاد  التواصىىد والتفىىاهم بىىين الىىاوجين،
مىع المشىكلأت الحياتيىة المتنوعىة وتادف ال  تمكىين الىاوجين مىن التعامىد بكفىاع  أكبىر 

بأن تلا الماار  تلعىب دورا  هامىا  وفىاعلأ  فىي  (1)(  2016) القضا ، وهعا ما أكدته دراسة
اسىىىتقرار الحيىىىا  الاوجيىىىة، ومىىىا يبىىىبن أهميىىىة التعبيىىىر العىىىاطفي النظىىىر  المعاصىىىر  لكىىىارد 

المشاعر والعواطف بشكد واض  يدد عل  تنمية علأقات شخصىية بأن إظاار روجرا 
  Yelsma & Marrow ,  2003)(  ينالىاوج و يقة تحظ  بالرضا واىهتمام عند كد مىن

ن التواصىىىد الفعىىىاد ى يعنىىىي عىىىدم وجىىىود مشىىىكلأت بىىىين أوى بىىىد مىىىن التأكيىىىد علىىى   (2)  
ادار  اىنفعىىاىت وحىىد الىىاوجين، لكىىن هنىىاا طىىر  أك ىىر فاعليىىة يسىىتخدماا الاوجىىان فىىي 

 .(3)يناماشكلأت للتوصد لنقطة اتفا  بالم
  انياً: مشكلة البحث: 

حيىىث أن  بىىين الىىاوجينالعلأقىىة  فىىيإن الماىىارات الاواجيىىة تىى  ر بشىىكد كبيىىر 
الىى  تأسىىيس علأقىىة اوجيىىة مسىىتقر ، كمىىا أن التواصىىد السىىلبي  يىى ديالتواصىىد اىيجىىابي 

وغيىىر المناسىىب بىىين الىىاوجين يعتبىىر أحىىد أهىىم أسىىباب تىىدهور العلأقىىة الاوجيىىة، وامىىتلأا 
حد كبير فىي أساسىيات نجىاا العلأقىة الاوجيىة واسىتمرارها، حيىث  إل تلا الماارات هام 

ووجود أدا  محدد  مىن الممكىن تفتقر معظم الدراسات العربية لوجود مقاييس خاصة باا 
أن تساعد في قياس الماارات الاواجية وبشكد خا  لىدم المتاوجىات، إضىافة الى  أن 

المتىىىوفر  قىىىد صىىىممت وطبقىىىت فىىىي بيئىىىات مختلفىىىة عىىىن البيئىىىة السىىىورية  معظىىىم المقىىىاييس
وهىعا مىا دفىع الباح ىة الى  بنىاع  ط،ومختصر  وغير كافية في حىاد تىم اىعتمىاد علياىا فقى

وال بىات ليكىون بالإمكىان الو ىو  باىا واىعتمىاد علياىا فىي متع بدرجة مىن الصىد  أدا  تت
وبناع عل  ما سب  يمكىن تحديىد مشىكلة البحىث بالإجابىة عىن  ،قياس الماارات الاواجية

                                                           

ربيىة، ااردن، ، جامعىة عمىان العالمهرارات الزواجيرة وقلاقتهرا برالتوافز الزواجري -2016 إينىاس نعىيم، القضاة1 
 صفحة. 92

2 Yelsma, p& Marrow, sh., 2003-. An examination of couple's difficulties with emotional expressiveness, Journal of Family 

Communication, p15-16. 

مجلىىة البحىىث العلمىىي فىىي  أسرراليب التواصررل كمنبررة بجررودة الحيرراة لرردى الأزواو، - 2018 ضررا ر ورخرررو ،3 
  صفحة. 10،45الآداب،   
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الس اد الآتىي  مىا الخصىائ  السىيكومترية لمقيىاس الماىارات الاواجيىة لىدم المتاوجىات 
 ؟في مدينة حلب

 ث:  ال اً: أسئلة البح
 ؟الاواجية لدم المتاوجات المااراتمقياس  ما هي أبعاد وعبارات -5
 اجية لدم المتاوجات في مدينة حلب؟ما دىىت صد  مقياس الماارات الاو  -0
 اجية لدم المتاوجات في مدينة حلب؟ما دىىت  بات مقياس الماارات الاو  -2

   يادف البحث الحالي ال  تحقي  ما يلي رابعاً: أ داف البحث
 بناع مقياس للماارات الاواجية لدم المتاوجات. -5

 تعرف دىىت صد  مقياس الماارات الاواجية لدم المتاوجات. -0

 تعرف دىىت  بات مقياس الماارات الاواجية لدم المتاوجات. -2

 تنبع أهمية البحث في الآتي  خامساً: أ مية البحث:
الماىارات الاواجيىة التىىي كوناىا الدراسىة ااولى  فىي حىدود علىىم الباح ىة لبنىاع مقيىاس  -5

طىىر  التواصىىد بىىين الىىاوجين والتىىي تىىنعكس بشىىكد ايجىىابي علىى   وأهىىم تعىىد احىىدم
 حيا  الاوجين بشكد خا  للحفاظ عل  استمرارية العلأقة الاوجية.

أدا  تتمتع بدىىت صىد  و بىات، وعلىا لتاويىد المكتبىة السىيكومترية  السعي لتوفير -0
 العربية بما يانياا.

الدراسة في كون المقياس مصمم للنساع المتاوجات، حيىث تعتبىر هىع  تكمن أهمية  -2
الفئىىىة مىىىن الفئىىىات الاامىىىة فىىىي المجتمىىىع اناىىىا خىىىط الىىىدفاد ااود فىىىي انشىىىاع جيىىىد 

 وعنايته العي يقوم عليه تقدم وتطور أي مجتمع.
 سادساً: حدود البحث:

الحدود الموضوعية  بناع مقياس للماارات الاواجية وتقدير خصائصىه السىيكومترية  -5
 من المتاوجات. لدم عينة

 .2022/2023 الحدود الامانية  تم تطبي  البحث خلأد العام   -0

 الحدود المكانية  مدينة حلب. -2

 متاوجة. 50من الحدود البشرية  تم تطبي  البحث عل  عينة مكونة  -0
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 سابعآ: مصطلحات البحث: 
مجموعىىة مىىن الكفايىىات المتعلقىىة بسىىلوا هىىي  :Marital Skillsالمهررارات الزواجيررة 

 .الحيا  اليومية أفراد ااسر  من المواجاة الفعالة للمطالب وتحديات نايجابي يمك  
علىىى  السىىىيد  المتاوجىىىة حصىىىد علياىىىا تالدرجىىىة التىىىي  هىىىي المهرررارات الزواجيرررة اجرائيررراً:

 البحث الحالي. في الماارات الاواجية المستخدممقياس 
فىىي بيئىىة محىىدد ، إع  المقيىىاستىىوفر معىىاملأت صىىد  و بىىات  :الخصررائص السرريكومترية

الجيىىد يقىىيس بدقىىة مىىا وضىىع وصىىمم لقياسىىه مىىن  المقيىىاسيشىىير مفاىىوم الصىىد  الىى  أن 
إعا مىىا  ريبىىا  النتىىائف نفسىىاا تق المقيىىاسأهىىداف دون غيرهىىا، أمىىا ال بىىات فيعنىىي أن يعطىىي 

 .(1) أخرمأعيد تطبيقه مر  
 الإطار النظر  والدراسات السابقة:

مىن  شىكلأ   الاواجيىةتعتبر الماىارات  :Marital Skillsالزواجية: مفهوم المهارات  -5
أشىكاد التواصىىد وهىىي مركىىا السىلوا اىجتمىىاعي، اناىىا العمليىىة التىي ينقىىد مىىن خلألاىىا 

وتشىير  ،( 2)الآخرين إل م وعواطفام ومشاعرهم الاوجين أفكارهم ومعلوماتام واتجاهاتا
لىى  مجموعىىة مىىن المعىىارف واىتجاهىىات والكفايىىات المتعلقىىة بسىىلوا إالماىىارات الاواجيىىة 

)  فقىد أ بىت دراسىة ،ايجابي، والتي تمكن الاوجة من التعامد بصىور  ملأئمىة مىع الىاو 
Kurdeck,1991) (3)  أن اااوا  غيىىىر السىىىعداع يىىىرون أن مىىىن أهىىىم العوامىىىد التىىىي أدت

تعتبىر تلىا الماىارات و  ،ل  تحطيم علأقاتام الاوجية وجود مشكلة فىي التواصىد بينامىاإ
 .وسيلة لتحقي  الترابط والتماسا بين الاوجين

 الزوجية: للحياة النفسية المقومات
 تكىوين تتضىمن الاوجيىة فالحيىا  متما لىة  اجتماعيىة  قافىة إلى  الىاوجين انتمىاع .5

 الاوجىان ينتمىي وعنىدما والحىب، والكسىب والنوم والإنفا  ااكد في للحيا  أساليب

                                                           
القيررراس والتقرررويم التربرررو  والنفسررري أساسررريته وتطبيقاتررره وتوجهاتررره  -2002صىىىلأا الىىىدين محمىىىود، قرررلام 1

  صفحة. 581-581، القاهر   دار الفكر العربي، القاهر ،المعاصرة
2Carrol, S., 2012- Couple Communication as a Mediator Between Work, Family 

Conflict and Marital Satisfaction. A thesis submitted to the faculty, USA, p77.  
3 Kur deck, L. A., 1991- Predictors of increases in marital distress in newlywed 

couples A 3-Year prospective study, Development Psychology, p32 -33.  
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 المشىتركة تصىب  الحيىا  متشىاباة سىلوكية عىادات فياىا تسىود متما لىة أسىر إلى 

 .سالة
 مىن كىد فيىه عىاش الىعي للأسىر  النفسىي للىاوجين  يعتبىر الجىو النفسىية الخبىرات  .0

 .الاوجين سعاد  في العوامد الم  ر  من الاوا  قبد الشريكين
 على  يقىدران شخصىين بىين تىتم التىي هىي الايجىات أفضىد اىنفعىالي  إن النضىف .2

   .والمنط  العقد إل  يتحاكمان النضف من درجة ويتوفر لاما فيه ويرغبان الاوا 
 ويتفقىان ااهىداف فىي الاوجىان يشىترا عامىة  عنىدما أهىداف فىي الاوجين اشتراا .0

 تعىار  مىن بىالرغم المتبىادد التكيىف تحقيى  والقىيم يسىتطيعان الميىود ناحيىة مىن

 .النظر وجاات
 فقىد التعىارف، مىن مناسىبة فتىر  بىدون يىنج  أن للىاوا  يمكىن العميى   ى التعىارف .1

 تعارف ودون والصدفة بالسرعة تمت التي تلا هي الايجات الفاشلة أك ر أن تبين

 .(1) مسب 
 الزواجية:أبعاد المهارات 

ماىىار  الإصىىااع  هىىي وسىىيلة الىى  الفاىىم والتفكيىىر، ووسىىيلة اىتصىىاد بىىين المتحىىدث  .5
فكىىىىىىار ومشىىىىىىاعر وتعبيىىىىىىرات الآخىىىىىىرين اللاويىىىىىىة أوالسىىىىىىامع وهىىىىىىو تركيىىىىىىا اىنتبىىىىىىا  لآراع و 

 من أهم الماارات الضرورية لنجاا الاوا  واستقرار . والجسدية، ويعد اىصااع
 مشىىىتركةور بىىىين زىىىد اوجىىىين يعيشىىىان حيىىىا  الحىىىديث الىىىعي يىىىدماىىىار  الحىىىوار  هىىىي  .0

 بينامىىاوالتفىىاهم ايىىاد  االفىىة  باىىدف ويواجاىىان حياتامىىا معىىا  دون تىىدخد الآخىىرين بينامىىا

 .، ويعتبر من المقومات ااساسية لبناع العلأقات الاوجية السليمة(2)

الىىاوجين مسىىتخدمين  ماىىار  حىىد المشىىكلأت  هىىي مجموعىىة العمليىىات التىىي يقىىوم باىىا .2
المعلومات والمعارف التي سىب  تعلماىا، والماىارات التىي تىم اكتسىاباا فىي التالىب على  

 مألوف والسيطر  عليه والوصود ال  حد له. موقف بشكد جديد غير

                                                           
 صفحة. 18-11 دراسات في الصحة النفسية، القاهر ، دار قباع للطباعة والنشر والتوايع،التوافز الزواجي،  -1998، محمد السيد  قبد الرحم1

 525القىدس، ، الطبعىة ال انيىة، جامعىة فنيات الحوار وقلاقتها بالسعادة الزوجية م  وجهة نظر الأزواو في مردينتي الخليرل والقردس - 2015، درغد  عبد الحميالنتشة 2 

   صفحة.
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ماىىىىار  التعبيىىىىر العىىىىاطفي  هىىىىي إدراا الفىىىىرد ىنفعىىىىاىت الآخىىىىرين وفاىىىىم مشىىىىاعرهم  .0
ن لىم يفصىحوا عناىا والتنىاغم معاىم،وانفعاىتام والحساسية ىحتياجاتام  يؤدي و حتى  وان

 .(1) الزوجين بين اىنسجام استقرار الحياة الزوجية وتحقيق في دوراً
 الدراسات السابقة:

وتحسىىىىين ماىىىىارات الىىىى  تحسىىىىين الماىىىىارات العاتيىىىىة والشخصىىىىية  هىىىىدفت  (2) دراسررررة .1
تطبيى  برنىامف تعليمىي يسىتند الى   مالتواصد لدم الاوجات، ولتحقي  أهىداف الدراسىة تى

يىىىىواجان  ن( اوجىىىىة تايوانيىىىة ممىىىى00حيىىىث تىىىىم تطبيىىىى  البرنىىىامف علىىىى  ) نظريىىىة سىىىىاتير،
صىىعوبات فىىي التواصىىد وضىىعف الماىىارات الشخصىىية ممىىا انعكىىس بشىىكد سىىلبي علىى  
علأقىىىىاتان اىسىىىىرية والاوجيىىىىة، وأشىىىىارت نتىىىىائف الدراسىىىىة الىىىى  وجىىىىود فىىىىرو  عات دىلىىىىة 

اوجىىىىىات لصىىىىىال  المجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة مقارنىىىىىة بالمجموعىىىىىة احصىىىىىائية فىىىىىي ماىىىىىارات ال
 الضابطة.

إلىىىى  التعىىىرف علىىىى  الخصىىىىائ  السىىىيكومترية لمقيىىىىاس أسىىىىاليب هىىىىدفت   (3) دراسرررة .2
مقيىىاس أسىىاليب التعامىىد مىىع الخلأفىىات  تطىىوير متىى قىىد، و التعامىىد مىىع الخلأفىىات الاوجيىىة

( او  واوجىىىة، بمحىىىاكم أسىىىر  مصىىىر 104تطبيقاىىىا علىىى  عينىىىة مكونىىىة مىىىن )و  الاوجيىىىة،
 وقىىىىد تىىىىم اسىىىىتخرا  صىىىىد  الفقىىىىرات اوجىىىىة،( 52( او  و)52القىىىىاهر ، مىىىىنام )بالجديىىىىد  
 وأكدت نتائف الدراسة أن المقياس أدا  صالحة للقياس. و باتاا

والرضىىىا الاواجىىىي  الىىى  معرفىىىة العلأقىىىة بىىىين الماىىىارات الاواجيىىىة تهىىىدف :(4) دراسرررة .0
فىىىي محافظىىىة رام اي والبيىىىر   لىىىدم المتاوجىىىات حىىىدي ا   منامىىىالىىى  مسىىىتوم كىىىد إوالتعىىىرف 

، واعتمىدت الدراسىة (العمد، والعمر، والمستوم التعليمي) تبعا  لمتايراتومعرفة الفرو  
تطىوير  وتىم( مىن المتاوجىات حىدي ا ، 10065) طب  على المناف الوصفي اىرتباطي، و 

                                                           

  صفحة.520-522جامعة أم القرم، رسالة ماجستير، السعودية، الرضا الزواجي وقلاقتها بالمساندة الاجتماقية،  -2010، هيا بنت ابراهيمالخزقا  1 
2  pio, Millard, 2001- Measurement of Marital communications skills, Vol 20 NO:1, PP 33 -34.  

، الخلافرات الزوجيرة الخصرائص السريكومترية لمقيراس أسراليب التعامرل مر  -2019، ايمرا  محمردالدمنهور  3
 صفحة. 02-51، 00كلية التربية، جامعة عين شمس، العدد

المهارات الزواجية وقلاقتهرا بالرضرا الزواجري لردى المتزوجرات حردي اً فري  -2019، ننداع عبد الرحمقواودة  4 
   صفحة. 11، رسالة ماجستير، جامعة القدس، فلسطين، محافظة رام الله والبيرة
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عىىدم وجىىود فىىرو  علىى  مقيىىاس الماىىارات  النتىىائف، وأظاىىرت مقيىىاس الماىىارات الاواجيىىة
الاواجيىىىة تبعىىىا  لمتايىىىر العمىىىد، فىىىي حىىىين كانىىىت الفىىىرو  دالىىىة تبعىىىا  لمتايىىىرات العمىىىر، 

 .ولصال  المستوم العمري ااعل 

الىىى  الكشىىىف عىىىن مىىىدم فاعليىىىة برنىىىامف ارشىىىادي أسىىىري لتعىىىديد  ت  هىىىدف(1) دراسرررة .4
تىىىم اعىىىداد وتطبيىىى  مقيىىىاس ماىىىارات التواصىىىد  الاوجىىىات، وقىىىدماىىىارات التواصىىىد لىىىدم 

 (،الباح ىىىةمىىىن إعىىىداد  الاواجىىىي التواصىىىد مقيىىاس)البرنىىىامف الاواجىىي قبىىىد وبعىىىد تطبيىىى  
( جلسىة ارشىادية على  55)تم تطبي  البرنامف مىن ة وللتحق  من خصائصه السيكومتري

، وقىد تىم اسىتخدام ت( سىنوا52-2)مىن ( اوجىة مىد  اواجاىن 11عينة تطوعية قواماىا )
  .تجريبي باىعتماد عل  تصميم المجموعة الواحدالالمناف شبه 

 م  خلال الاطلاع قلى الدراسات السابقة يمك  اكر النقاط التالية:
   حرصىت الباح ىىة فىي عىىر  الدراسىات السىىابقة على  تنىىود الدراسىات التىىي هىدفت الىى

الماىىىارات الاواجيىىىة  مىىىن حيىىىث تنىىىاود التحقىىى  مىىىن الخصىىىائ  السىىىيكومترية لىىىلأدوات
كمتايىر، وعلىا للأسىىتفاد  مناىا فىي المىىناف المسىتخدم وفىي الطرائىى  المسىتخدمة للتحقىى  

 من الصد  وال بات.

  من حيث اعتماد المتاوجات كعينة للتحقى  مىن   (3)دراسة و  (2)اتفقت دراسة كد من
المتاوجىات المتىاوجين و على  (4)تناود متاير الماارات الاواجيىة، بينمىا اعتمىدت دراسىة 

كعينة للتحق  من الخصائ  السيكومترية، وتفرد البحث الحىالي مىن حيىث اعتمىاد فئىة 
المتاوجىىات كعينىىة، وتىىم بنىىاع المقيىىاس بمىىا يتناسىىب مىىع خصىىائ  هىىع  الفئىىة ومىىن  ىىم 

 التحق  من خصائصه السيكومترية.

جراءاته:  منهج البحث وا 
اعتمىىىد البحىىىث المىىىناف الوصىىىفي التحليلىىىي لكونىىىه اانسىىىب لتحقيىىى   مرررنهج البحرررث: .1

                                                           
جامعىىة فاقليررة برنررامج ارشرراد  أسررر  لتعررديل مهررارات التواصررل لرردى الزوجررات،  -2020سىىعاد، محرري الرردي  1

  صفحة. 20-22، 0، العدد 1محمد بوضياف المسيلة، المجلد 
 صفحة. 20-22المصدر الساب ، 2 
 صفحة. 11المصدر الساب ،3 
 صفحة. 02-51الساب ،المصدر 4 
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 أهداف البحث والإجابة عن تسا ىته.

يضىم المجتمىع اىحصىائي للدراسىة السىيدات المتاوجىات فىي مدينىة  مجتم  البحرث: .2
 حلب.

 متاحىىة( اوجىىة، تىىم سىىحبام بطريقىىة 12تكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن ) قينررة البحررث:  .0
 من مناط  مختلفة في مدينة حلب.

مقيىىاس للماىىارات  بإعىىدادقامىىت الباح ىىة  *الأداة: تصررميم اجررراءات  أدوات البحررث .4
اادبيىىات والدراسىىات السىىابقة المتعلقىىة طىىلأد علىى  عىىدد مىىن الاواجيىىة وعلىىا بعىىد اى

؛ القضىىىا ، 2014؛ أبىىو أسىىعد، 2007بالماىىارات الاواجيىىة ومناىىا  دراسىىة )اىبىىراهيم،
اىطىىلأد علىى  عىىدد مىىن المقىىاييس المسىىتخدمة لقيىىاس ، و (0251الحىىواري، ؛ 2016

مقيىىىىىاس الرضىىىىا الاواجىىىىي مىىىىىن إعىىىىداد المشىىىىىاقبة  بعىىىىاد الماىىىىارات الاواجيىىىىىة وهىىىىي أ
(، ومقيىىىىاس الماىىىىارات 0251)(، ومقيىىىىاس التوافىىىى  الاواجىىىىي اعىىىىداد سىىىىبينر 0250)

المحكمىىين كتابىىة البنىىود وعرضىىه علىى   ىىم  * (0251الاواجيىىة مىىن إعىىداد عىىواود  )
تحديىىد وبعىىد علىىا تىىم  *والقيىىاس والتقىىويم المختصىىين فىىي مجىىاد التربيىىة وعلىىم الىىنفس

لمقيىىاس الماىىارات الاواجيىىة وهىىي )اىصىىااع، الحىىوار، حىىد  ااربعىىة اابعىىاد الفرعيىىة
وتطبيىىى  المقيىىىاس علىىى  العينىىىة لحسىىىاب خصائصىىىه  المشىىىكلأت، التعبيىىىر العىىىاطفي(

 السيكومترية.
   :المهارات الزواجيةقياس لخصائص السيكومترية لما

 ؟الاواجية لدم المتاوجات المااراتمقياس  بعاد وعباراتأما هي  التساؤل الأول:
( 11بكتابىىة مفىىردات اابعىىاد حيىىث تكىىون المقيىىاس بصىىورته ااوليىىة مىىن )الباح ىىة  قامىىت
( عبىىىار  وماىىىار  50بعىىىاد كمىىىا يلىىىي  ماىىىار  اىصىىىااع تكىىىون مىىىن )مواعىىىة علىىى  اا عبىىىار 
وماار  التعبيىر العىاطفي  ( عبار 51( عبار  وماار  حد المشكلأت من )51)من  الحوار
 (.، والمقياس كان خماسي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، ابدا ( عبار 50)من 

مىىىا دىىت صىىىد  مقيىىىاس الماىىىارات الاواجيىىىة لىىىدم المتاوجىىىات فىىىي  التسررراؤل ال ررراني:
باسىىتخدام صىىد   بىىالتحق  مىىن الصىىد بعىىد بنىىاع المقيىىاس قامىىت الباح ىىة  مدينىىة حلىىب؟

 المحكمين وصد  اىتسا  الداخلي والصد  البنيوي كما يلي 
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بعىىىد بنىىىاع المقيىىىاس تىىىم عرضىىىه علىىى  مجموعىىىة مىىىن المحكمىىىين  صررردز المحكمررري : -أ
محكمىىىىين  (52) مىىىىن كليىىىىة التربيىىىىة حيىىىىث بلىىىى  عىىىىددهم  جامعىىىىة حلىىىىب المختصىىىىين فىىىىي

إجىىراع تعىىديلأت علىى  بنىىود المقيىىاس بنىىاع علىى  ملأحظىىات المحكمىىين فقىىد تىىم ، مختصىىين
-01-05-22-02-00-51-58-51-55-1-1-1-0 )اارقىىىامفىىىي العبىىىارات عات 

 12-21-01-02نىود)فىي الب بع  البنىود لتكرارهىا فىي المعنى  إعاد  صياغة(وتم  10
بعىد إجمىاد  ( بنود من المقياس للتقارب الشديد في المعن 0ما يقارب ) تعديدحيث تم (
مواعىىة عبىىار  ( 11فأصىىب  المقيىىاس يتكىىون مىىن )  ( مىىن المحكمىىين علىى  علىىا،82%)

 والمحىور، 50وحتى   5 عبار  مىن الىرقم (50) اىصااعماار  المحور ااود  يلي   كما
والمحىور ال الىث ماىار  ، 22الىرقم  وحتى  51 مىن الىرقم عبىار  (51)ال اني ماار  الحوار 

التعبيىىىر  الرابىىىعوالمحىىىور  01 الىىىرقموحتىىى   25 الىىىرقم مىىىن عبىىىار  (51) حىىىد المشىىىكلأت
-1)وكانىت العبىارات عات اارقىام ، 11الرقم  وحت  01 عبار  من الرقم (50) العاطفي

عكسىىىىىية وبىىىىىاقي المفىىىىىردات  (02-05-01-01-20-21-21-02-00-01-01-12
 إيجابية.

بتطبيىى  المقيىىاس علىى  عينىىة مكونىىه مىىن قامىىت الباح ىىة  صرردز الاتسرراز الررداخلي: -ب
مىع  عبىار  اىرتباط المصىح  لكىد بحساب سيد  متاوجة من مدينة حلب، وقامت (00)

بالنسرربة للمحررور والنتىىائف كمىىا يلىىي   وعلىىا بعىىد عكىىس إجابىىات العبىىارات السىىالبة بعىىدها
المصىىححة لمفىىردات المحىىور ااود بىىين  اىرتباطىىاتوحىىت اتر   الاصررءاء الأول: مهررارة

كىىان ( أقىىاطع اوجىىي أ نىىاع حدي ىىه معىىيوهىىي ) 1أن العبىىار  حىىين  فىىي 24125و 24001
عيىد التحليىد ضىعيف لىعلا تىم حىعف هىع  المفىرد  وأ وهو 24501المصح  هو  ارتباطاا

 24111و  24010 )بىىىين المتبقيىىةمىىن جديىىد فتراوحىىت قىىيم اىرتبىىاط المصىىح  للعبىىارات 
 (5ي الجدود )سبة واىرتباطات موجود  فارتباطات منا وهي)

اىرتباطىىىات المصىىىححة تبىىىين ان  بحسىىىاب بالنسررربة للمحرررور ال ررراني: مهرررارة الحررروار:
أسىىىتخدم ، صىىىعوبة بمناقشىىىة اوجىىىي بوضىىىوا وصىىىراحة )أجىىىد وهمىىىا 00و 02العبىىىارتين 

بلاىىت قيمىىة اىرتبىىاط لامىىا  عات ارتبىىاط ضىىعيف حيىىث أفكىىاري(حركىىات اليىىدين لتوضىىي  
عيىىىد التحليىىىد مىىىن حىىىعف هىىاتين العبىىىارتين وأ ب لىىىعلا تىىىمعلىى  الترتيىىى (24510 ،24511)
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 وهىىي 0.667) ،24012)بىىين  المتبقيىىةجديىىد فتراوحىىت قىىيم اىرتبىىاط المصىىح  للعبىىارات 
 بة.ارتباطات مناس

بحسىىىاب اىرتباطىىىات المصىىىححة حرررل المشررركلات:  ال الرررث: مهرررارةبالنسررربة للمحرررور 
تىىواجاني مشىىكلة مىىع عنىىدما ) وهىىي 02و 21و 20لعبىىارات هىىعا البعىىد تبىىين ان العبىىارات 
انفعىىالي بسىىبب المشىىكلة يعيىى  قىىدرتي علىى  التفكيىىر ، اوجىىي فىىإنني أتصىىرف دون تفكيىىر

ارتباطىىات ضىىعيفة  عات (أختىىار الحىىد ااسىىاد باىى  النظىىر عمىىا يترتىىب عليىىه ،بحلاىىا
  24502،  24511،  24528 )حيىىىث بلاىىىىت قىىىيم اىرتبىىىىاط لاىىىا علىىىى  الترتيىىىب كمىىىىا يلىىىىي

 وهىىي) 01و  00و  21ت بىىين ان المفىىرداد مىىن جديىىد فتعيىىد التحليىىلىىعلا تىىم حىىعفاا وأ(
أتجنىب التحىدث مىع اوجىي فىي الموضىود الىعي ، أ جد التفكير فىي أيىة مشىكلة تىواجاني

عات (  عنىىىدما تىىىواجاني مشىىىكلة ى أعىىىرف مىىىن أيىىىن أبىىىدأ بحلاىىىا، تىىىواجاني فيىىىه المشىىىكلة
،  24211،  24501  )حيىىىث بلاىىىت قىىىيم ارتباطاىىىا علىىى  الترتيىىىب ارتبىىىاط ضىىىعيف أيضىىىا

عيىىد التحليىىد مىىن جديىىد فتراوحىىت قىىيم اىرتباطىىات المصىىححة حىىعفاا وألىىعلا تىىم  (24511
وموضىىىحة فىىىي  وهىىىي قىىىيم ارتبىىىاط مناسىىىبة ( 24111و   24201)للعبىىىارات الباقيىىىة بىىىين 

 (.5الجدود )
  بحسىىىاب اىرتباطىىىات المصىىىححة التعبيرررر العررراطفي الرابررر : مهرررارةبالنسررربة للمحرررور 

أجىىد صىىعوبة فىىي فاىىم مىىا أشىىعر وهمىىا ) 12و 01لعبىىارات هىىعا البعىىد تبىىين ان العبىىارتين 
-)عوات ارتبىاط سىالب  قىراري(عدم قىدرتي على  ضىبط انفعىاىتي تى  ر على  اتخىاع  ،به

عيىد التحليىد فتراوحىت اىرتباطىات الترتيب لعلا تم حعفاما وأ ( عل -24220و 2.228
 .وهي ارتباطات مقبولة (2.108و 24018)بين المصححة 

مىن خىلأد  لمقياس الماارات الاواجيىة التمييايتم إيجاد الصد   :التمييز الصدز  -0
مىع اىبعىاد  عبىار مىع بعىدها ومقارنتىه مىع ارتبىاط العبىار  حساب اىرتباط المصح  لكىد 

اىرتباطىىىىىات المصىىىىىححة للمفىىىىردات مىىىىىع بعىىىىىدها أعلىىىىى  مىىىىىن ويجىىىىىب ان تكىىىىىون ااخىىىىرم 
 التالي  (5والنتائف مبينة في الجدود ) مد اىخر اىرتباطات مع اىبعا
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قبل نقل  التمييز ( الارتباطات المصححة لعبارات المقياس والارتباط م  الابعاد الأخرى للصدز 1جدول )
 العبارات بي  الابعاد

 رقم
 العبار 

 العبار 

اىرتباط 
المصح  
للعبار  مع 
 بعدها

اىرتباط مع 
 ااودالبعد 

اىرتباط مع 
 البعد ال اني

اىرتباط مع 
 البعد ال الث

اىرتباط مع 
 البعد الرابع

1 
عندما أصاي لاوجي أنظر ال  

 عينيه
.3372  .3582 .2682 .3512 

 3182. 4102. 3852.  4052. أفام اوجي من كلأمه وحركاته 2

3 
آراع اوجي بآرائي عندما أقارن 

 أصاي له
.2642  .1642 .1902 .1262 

4 
أعطي اوجي الوقت الكافي 

 للتعبير عن نفسه
.5412  .4812 .4062 .3822 

5 
عندما يتحدث اوجي معي 

 أصاي له
.6522  .5372 .5192 .5212 

 0.192 0.147 0.274  0.147 أقاطع اوجي أ ناع حدي ه معي 6

7 
المااجية لاوجي أعرف الحالة 

 عند اىصااع له
.4352  .4182 .4032 .4112 

 5612. 4472. 5782.  5572. أحب اىصااع ال  حديث اوجي 8

9 
أتجنب حركات التملمد عند 
 حدي ي مع اوجي م د الت ا ب

.3482  .3442 .3122 .2902 

 5672. 4912. 6392.  6952. أصاي لاوجي باهتمام وانتبا  10

11 
عل  اكماد حدي ه  أشجع اوجي

 باستخدام كلمات م د  حقا، جيدا
.5112  .4322 .3992 .4572 

12 
أصاي لاوجي حت  لو اختلفت 

 معه في الرأي
.5792  .4792 .3772 .3382 

13 
أبعد جادا من أجد فام وجاة 

 نظر اوجي
.4012  .3482 .2432 .2402 

14 
أفكر في معن  أقواد اوجي قبد 

 الرد عليه
.4542  .4582 .3592 .2892 

15 
أستخدم الضمير " نحن" عند 
 الحديث مع اوجي بأمور حياتنا

.4702 .4102  .3792 .3982 
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 3672. 3962.  4572. 4492. أنتقي عباراتي لجعب انتبا  اوجي 16

17 
أختار المكان والامان المناسبين 

 عند النقاش مع اوجي
.4262 .3802  .3262 .3102 

 3732. 4232.  4392. 4642. مع اوجيأتكلم بصوت معتدد  18
 5882. 5702.  5972. 6672. أحترم آراع اوجي 19

20 
أجد صعوبة بمناقشة اوجي 

 بوضوا وصراحة
0.195 0.072  0.183 0.176 

 0.143 0.105  0.141  ى أترا لاوجي المجاد للحديث 21

22 
أستخدم حركات اليدين لتوضي  

 أفكاري
0.162 0.152  0.162 0.149 

23 
أخبر اوجي بسعادتي لحوارنا 

 حود مشاكلنا
.4912 .4592  .4482 .4482 

24 
عندما يحد ني اوجي بلطف 
 أظار علأمات السعاد 

.5512 .5152  .4632 .5462 

25 
أدرا الفر  بين أقواد اوجي 

 ومشاعر  الحقيقية
.4042 .4752  .4562 .4222 

26 
أظار ااخطاع في حديث اوجي 

 الحوار معهلإنااع 
0.289 .1382  .0852 .1392 

 1912. 1652.  2262. 2732. أقاطع اوجي أ ناع كلأمه 27

28 
عندما أتحدث مع اوجي أنظر 

 ال  عينيه
.5272 .5162  .4442 .5192 

 4102. 5162.  4642. 4622. أناقش اوجي عاد  بعقد ومنط  29

30 
يفام اوجي ما أريد خلأد الحوار 

 معه
.4652 .3942  .4542 .4792 

31 
أدرا المشكلة فور حدو اا مع 

 اوجي
0.444 .3592 .3982  .3922 

32 
عندما تواجاني مشكلة مع اوجي 

 فإنني أتصرف دون تفكير
0.138 0.001- 0067  0.059- 

33 
أتجنب ااسباب التي تعكر 

 علأقتنا الاوجية
0.508 .4582 .4452  .4562 

34 
أعمد عل  فام المشكلة مع 

 اوجي من أجد حلاا
.6492 .5372 .5642  .5872 
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35 
انفعالي بسبب المشكلة يعي  
 قدرتي عل  التفكير بحلاا

0.197 -24211 .0122  .057-2 

36 
أ جد التفكير في أية مشكلة 

 تواجاني
0.129 24221- .0142  .0212 

37 
ألجأ ال  الحوار البن اع مع اوجي 

 عند حدوث المشكلة
.6532 .5182 .5082  .5682 

38 
أحاود تقديم المشكلة بطريقة 
صحيحة لاوجي للمساعد  عل  

 حلاا
.6732 .4812 .5282  .5722 

39 
أفكر مع اوجي بحلود بديلة 
 للحد العي وضعنا  ولم ينج 

.6222 .4492 .4942  .5732 

40 
أختار الحد ااساد با  النظر 

 عما يترتب عليه
0.123 -24200 -24251  -24210 

41 
أقوم مع اوجي بوضع حلود 
مختلفة للمشكلة ىختيار الحد 

 اىنسب
.5992 .4702 .4832  .4922 

42 
أحاود التوصد ال  حد وسط 

 للمشكلة التي بيننا
.5632 .3952 .4452  .4792 

43 
أعمد عل  جمع المعلومات حود 

 المشكلة التي تواجاني
.55122 .4212 .4272  .4672 

44 
اوجي في أتجنب التحدث مع 

الموضود العي تواجاني فيه 
 المشكلة

0.097 .0052 .0252  -24251 

45 
عندما تواجاني مشكلة ى أعرف 

 من أين أبدأ بحلاا
.040 .008 .0672  .008 

 24211-  24251- 24211- 0.008- أجد صعوبة في فام ما أشعر به 46

47 
أعبر عن عواطفي تجا  اوجي 

 بأفعالي
.4172 .3062 .3202 .3862  

48 
ألقي عل  مسامع اوجي عبارات 

 الحب
.7222 .5132 .5312 .4932  

  3212. 2632. 1912. 2582. أمتلا القدر  عل  ضبط مشاعري 49
  5822. 5302. 5322. 7282. أظار لاوجي مشاعر اىهتمام 50
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51 
أعبر عن عواطفي تجا  اوجي 

 بكلأمي
.6962 .4632 .5142 .5052  

  5152. 5552. 5372. 6632. عل  ما يقدمه ليأشكر اوجي  52

53 
عدم قدرتي عل  ضبط انفعاىتي 

 ت  ر عل  اتخاع قراري
-0.002 -24205 .0022 .0452  

54 
أتعاطف مع اوجي عند مرور  

 بأامة
.5762 .4842 .5312 .5012  

55 
أشعر بالرض  حياد اامور التي 
 ا دياا مع اوجي بصور  مشتركة

.6622 .5322 .5442 .5732  

56 
أنتقي الكلمات المناسبة للتعبير 

 عن مشاعري لاوجي
.7182 .4892 .5422 .5782  

57 
أستطيع فام مشاعر اوجي حت  

 لو لم يعبر عناا
.5592 .4202 .4782 .5252  

58 
أشعر بارتياا عندما أعبر عن 

 مشاعري لاوجي
.6922 .4362 .4722 .4632  

59 
مشاعري أستطيع التعبير عن 
 لاوجي

.6602 .4082 .4392 .4622  

( نجىد أن  جميىع مفىردات البعىد ااود ارتباطاىا المصىح  أكبىر 5)الجدود من 
ن الفىىىر  بىىىين ارتبىىىاط العبىىىارتين ااولىىى  وال انيىىىة مىىىع أمىىىن ارتباطاىىىا بالمحىىىاور ااخىىىرم و 

 أدرا وهىىي" (01)ن العبىىار  أعليامىىا، و  اىبعىىاد ااخىىرم صىىاير لىىعلا لىىم يحىىدث تاييىىر

أكبىر  ( وهىو24011)" ارتباطاىا بىالمحور ااود الحقيقيىة ومشىاعر  اوجىي أقىواد بين الفر 
 لعلا تم نقد هع  العبار  للبعد ااود. (24020)ببعدها ارتباطاا  من
 باابعىىادجميىىع مفىىردات البعىىد ال ىىاني ارتباطاىىا المصىىح  ببعىىدها أكبىىر مىىن ارتباطاىىا  -

بالبعىىىد ااود  (01)العبىىىار  كىىىان ارتبىىىاط  حيىىىث( 01و 01)المفىىىردتين ااخىىىرم عىىىدا 
"  ومنطى  بعقىد عىاد  اوجىي أنىاقش وهىي " (01)ن العبىار  أأكبىر كمىا عكىر سىابقا و 
لىعلا تىم  (24151)ال الىث مىن ارتباطاىا بىالمحور  ( أقد24010)ارتباطاا المصح  

 نقلاا ال  المحور ال الث.

جميىىع مفىىردات البعىىد ال الىىث ارتباطاىىا المصىىح  ببعىىدها أكبىىر مىىن ارتباطاىىا باابعىىاد  -
ارتباطاىىىا باىىىعا البعىىىد أكبىىىر مىىىن ارتباطاىىىا بالبعىىىد  (01)ااخىىىرم، وكىىىعلا العبىىىارتين 
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 القىدر  أمتلىا وهىي " (01)ال اني، كما عكر سابقا، لعلا نقلت اليه، وكىعلا المفىرد  

ال الىىث اعلىى  مىىن ارتباطاىىا بالبعىىد الرابىىع " ارتباطاىىا بالبعىىد مشىىاعري ضىىبط علىى 
 وبالتالي تم نقلاا للبعد ال الث.

جميىىع مفىىىردات البعىىىد الرابىىع ارتباطاىىىا المصىىىح  ببعىىىدها أكبىىر مىىىن ارتباطاىىىا باابعىىىاد  -
بعىد هىع  التايىرات اعيىد  ال الىث. دكما عكر انفىا تىم نقلاىا للبعى (01)ااخرم، عدا العبار  

التحليىىد مىىن جديىىد لجميىىع العبىىارات حيىىث حسىىب اىرتبىىاط المصىىح  للعبىىارات بعىىد النقىىد 
 .التالي (0الجدود )واىرتباط مع اىبعاد ااخرم والنتائف مبينة في 

ف بعد حا ( الارتباطات المصححة لعبارات المقياس والارتباط م  الابعاد الأخرى للصدز البنيو 2جدول )
 ونقل المفردات لمفرداتا

 البعد
رقم 
 العبار 

 العبار 
اىرتباط 
 المصح 

اىرتباط مع 
 البعد اىود

اىرتباط مع 
 البعد ال اني

اىرتباط مع 
 البعد ال الث

اىرتباط مع 
 البعد الرابع

اىرتباط مع 
الدرجة 
 الكلية

ااع
ص
 اى
اار 
د م
او
ر ا
حو
الم

 

 لاوجي أصاي عندما 5

 عينيه ال  أنظر
0.337  0.371 0.257 0.367 0.380 

 كلأمه من اوجي أفام 0

 وحركاته
0.419  0.357 0.394 0.319 0.477 

 بآرائي اوجي آراع أقارن 2

 إليه أصاي عندما
0.261  0.126 0.179 0.136 0.233 

 الوقت اوجي أعطي 0

 نفسه عن للتعبير الكافي
0.539  0.481 0.408 0.390 0.553 

 معي اوجي يتحدث عندما 1

 إليه أصاي
0.660  0.508 0.513 0.530 0.617 

 المااجية الحالة أعرف 1

 إليه الإصااع عند لاوجي
0.457  0.384 0.396 0.411 0.501 

 حديث ال  الإصااع أحب 8

 اوجي
0.553  0.588 0.441 0.568 0.573 

1 
 التملمد حركات أتجنب

 اوجي مع حدي ي عند

 الت ا ب م د

0.356  0.321 0.336 0.283 0.385 
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 باهتمام لاوجي أصاي 52

 وانتبا 
0.695  0.623 0.518 0.561 0.630 

55 
 إكماد عل  اوجي أشجع

 كلمات باستخدام حدي ه

 جيدا حقا، :م د

0.510  0.421 0.408 0.463 0.488 

 لو حت  لاوجي أصاي 50

 الرأي في معه اختلفت
0.578  0.437 0.376 0.353 0.510 

 فام أجد من جادا أبعد 52

 اوجي نظر وجاة
0.403  0.280 0.273 0.234 0.335 

 أقواد معن  في أفكر 50

 عليه الرد قبد اوجي
0.457  0.403 0.399 0.267 0.461 

 أقواد بين الفر  أدرا 01

 الحقيقية ومشاعر  اوجي
0.475  0.377 0.486 0.408 0.494 

ي 
ل ان
ر ا
حو
الم

وار
الح
ر  
ماا

 

51 
 "نحن " الضمير أستخدم

 اوجي مع الحديث عند

 حياتنا بأمور

0.449 0.418  0.388 0.404 0.488 

 
 لجعب عباراتي أنتقي

 اوجي انتبا 
0.410 0.445  0.410 0.359 0.464 

51 
 والامان المكان أختار

 مع النقاش عند المناسبين

 اوجي

0.370 0.359  0.359 0.288 0.433 

 مع معتدد بصوت أتكلم 58

 اوجي
0.440 0.435  0.444 0.346 0.513 

 0.652 0.590 0.568  0.608 0.651 اوجي آراع أحترم 51

 المجاد لاوجي أترا ى 05

 للحديث
0.260 0.171  0.060 0.161 0.279 

 بسعادتي اوجي أخبر 02

 مشاكلنا حود لحوارنا
0.468 0.467  0.436 0.448 0.497 

00 
 اوجي يحد ني عندما

 علأمات أظار بلطف

 السعاد 

0.519 0.534  0.471 0.552 0.565 
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01 
 في ااخطاع أظار.

 لإنااع اوجي حديث

 معه الحوار

0.277 0.157  0.030 0.155 0.294 

 0.352 0.205 0.119  0.280 0.352 كلأمه أ ناع اوجي أقاطع 01

 اوجي مع أتحدث عندما 08

 عينيه ال  أنظر
0.506 0.511  0.439 0.532 0.543 

 خلأد أريد ما اوجي يفام 22

 معه الحوار
0.435 0.408  0.454 0.473 0.466 

لث
ال ا
ور 
مح
ال

 
لأت

شك
 الم
حد
ر  
ماا

 

 بعقد عاد  اوجي أناقش 01

 ومنط 
0.516 0.470 0.435  0.397 0.575 

 حدو اا فور المشكلة أدرا 25

 اوجي مع
0.495 0.361 0.323  0.376 0.457 

 التي ااسباب أتجنب 22

 الاوجية علأقتنا تعكر
0.529 0.445 0.436  0.436 0.531 

 المشكلة فام عل  أعمد 20

 حلاا أجد من اوجي مع
0.644 0.545 0.543  0.581 0.642 

21 
 مع البن اع الحوار ال  ألجأ

 حدوث عند اوجي

 المشكلة

0.650 0.529 0.474  0.556 0.629 

28 
 المشكلة تقديم أحاود

 لاوجي صحيحة بطريقة

 حلاا عل  للمساعد 

0.696 0.492 0.493  0.556 0.618 

21 
 بحلود اوجي مع أفكر

 وضعنا  العي للحد بديلة

 ينج  ولم

0.606 0.472 0.453  0.578 0.551 

05 
 بوضع اوجي مع أقوم

 للمشكلة مختلفة حلود

 اىنسب الحد ىختيار

0.598 0.482 0.433  0.489 0.518 

 حد ال  التوصد أحاود 00

 بيننا التي للمشكلة وسط
0.582 0.404 0.412  0.463 0.490 
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02 
 جمع عل  أعمد

 المشكلة حود المعلومات

 تواجاني التي

0.573 0.418 0.367  0.452 0.487 

 ضبط عل  القدر  أمتلا 01

 مشاعري
0.346 0.191 0.210  0.258 0.315 

رابع
ر ال
حو
الم

 
في
عاط

ر ال
عبي
 الت
اار 
م

 

 تجا  عواطفي عن أعبر 01

 بأفعالي اوجي
0.411 0.325 0.251 0.428  0.386 

 اوجي مسامع عل  ألقي 08

 الحب عبارات
0.739 0.532 0.562 0.481  0.593 

 مشاعر لاوجي أظار 12

 اىهتمام
0.725 0.549 0.536 0.593  0.639 

 تجا  عواطفي عن أعبر 15

 بكلأمي اوجي
0.700 0.494 0.514 0.513  0.589 

 ما عل  اوجي أشكر 10

 لي يقدمه
0.681 0.554 0.561 0.516  0.611 

 عند اوجي مع أتعاطف 10

 بأامة مرور 
0.581 0.486 0.524 0.508  0.588 

11 
 عل  بالرض  أشعر

 مع أ دياا التي اامور

 مشتركة بصور  اوجي

0.658 0.552 0.512 0.587  0.608 

11 
 المناسبة الكلمات أنتقي

 مشاعري عن للتعبير

 لاوجي

0.718 0.521 0.523 0.580  0.611 

11 
 مشاعر فام أستطيع

 يعبر لم لو حت  اوجي

 عناا

0.548 0.429 0.444 0.536  0.539 

 أعبر عندما بالراحة أشعر 18

 لاوجي مشاعري عن
0.718 0.459 0.483 0.447  0.516 

 عن التعبير أستطيع 11

 لاوجي مشاعري
0.668 0.414 0.474 0.451  0.523 

ان جميىىع العبىىارات عات ارتبىىاط مصىىح  موجىىب مىىع  (2)الجىىدود مىىن  نلأحىىظ
 ينالعبىىارتمىىن ارتباطاىىا مىىع اىبعىىاد ااخىىرم مىىا عىىدا  أكبىىرابعادهىىا وارتباطاىىا المصىىح  
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وكىىعلا تىىم حسىىاب اىرتبىىاط  ،ااولىى  وال انيىىة ولكىىن الفىىر  بىىين اىرتبىىاطين لىىيس جوهريىىا  
ممىا يىدد لمصح  لجميع العبارات مع المقياس ككد وان اىرتباطات المصىححة موجبىة 

علىىى  وجىىىود اتسىىىا  بىىىين مفىىىردات المقيىىىاس فيمىىىا تقيسىىىه وبالتىىىالي فىىىان المقيىىىاس يتصىىىف 
اقىد وأعلى   التىالي يبىين( 2) البنيوي والجىدودوكعلا يتصف بالصد   باىتسا  الداخلي

 ومع الدرجة الكلية.مع بعدها  عباراتلط لاارتب
 وم  الدرجة الكليةم  بعد ا  عباراتلل مصحح طااقل وأقلى ارتب ( يبي 0) لالجدو

 اىرتباط
 ااودالمحور 

 ماار  اىصااع
 المحور ال اني
 ماار  الحوار

ماار   المحور ال الث
 حد المشكلأت

 المحور الرابع
ماار  التعبير 
 العاطفي

مقياس 
الماارات 
 الاواجية

 0.233 0.411 0.346 0.260 0.261 أقد ارتباط
 0.652 0.739 0.696 0.651 0.695 أعل  ارتباط

 العبارات
1, 2, 3, 4, 5, 7, 

8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 25 

15, 16, 17, 18, 

19, 21, 23, 24, 

26, 27, 28, 30 

29, 31, 33, 34, 

37, 38, 39, 41, 

42, 43, 49 

47, 48, 50, 51, 

52, 54, 55, 56, 

57, 58, 59 
 

ماىىىار   )محىىىورااربعىىىة  مىىىن المحىىىاورقامىىىت الباح ىىىة بحسىىىاب ال بىىىات لكىىىد  :ال برررات -4
لتعبيىىىر ومحىىىور ا ماىىىار  حىىىد المشىىىكلأتومحىىىور ماىىىار  الحىىىوار ومحىىىور  اىصىىىااع
فىىردي، )وطريقىىة التجائىىة النصىىفية  كرونبىىا الفىىا  ككىىد بطريقىىةوللمقيىىاس  العىىاطفي(
والنتىائف مبينىة فىي الجىدود  معادلة سبيرمان براون وطريقة جتمىانباستخدام ( اوجي

(2  ) 
 ( معاملات ال بات4جدول )

 البعد الرابع البعد ال الث البعد ال اني البعد اىود ال بات
 9072. 8652. 0.783 8372. ونبا الفا كر 

 كامىدوللمقيىاس بشىكد لجميىع المحىاور  جيىد من الجىدود نجىد أن قىيم معىاملأت ال بىات 
 مقيىىىاس الماىىىارات الاواجيىىىةأن   وفىىى  الطرائىىى  المختلفىىىة لحسىىىاب ال بىىىات ممىىىا يىىىدد علىىى

ممىىا تقىىدم ( 24111)هىىي وقيمىىة جتمىىان  ((0.985وقيمىىة سىىبيرمان هىىي  بال بىىاتيتصىىف 
عبىىار   48))مىىن فىىي صىىورته الناائيىىة  نجىىد أن مقيىىاس الماىىارات الاواجيىىة أصىىب  مكونىىا  

وال الىث عبىار   (50) يوال ىان  ( عبىار 50)أربعة محاور المحور ااود يضم   مواعة عل
ماىىىىارات الاواجيىىىىة صىىىىىال  المقيىىىىىاس وباىىىىعا أصىىىىب   ،عبىىىىىار  (55)عبىىىىار  والرابىىىىع  (55)
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 .للأستخدام
 توصيات ومقترحات البحث:

 بناع مقياس للماارات الاواجية وتقنينه عل  عينات أكبر.  .5

 الماارات الاواجية في البيئة السورية.إجراع مايد من البحوث حود  .0

بشىىىىكد إيجىىىىابي مىىىىن خىىىىلأد تعىىىىرف مىىىىواطن القىىىىو   للمتاوجىىىىاتإقامىىىىة دورات توعيىىىىة  .2
والضعف لديام لتنمية الماارات الاواجية واياد  خبرتام في التعامد مىع المشىكلأت 

 الاواجية.

 :العربية المراج 
 الاجتماقيرررة،الرضرررا الزواجررري وقلاقتهرررا بالمسررراندة  -0252،هيىىىا الخزقرررا   -5

 رسالة ماجستير، السعودية.جامعة أم القرى، 
الخصررررائص السرررريكومترية لمقيرررراس أسرررراليب  -0251،ايمىىىىان  الرررردمنهور  -0

 .00، العددكلية التربية، جامعة عين شمسالتعامل م  الخلافات الزوجية، 

المهرررارات الزواجيرررة وقلاقتهرررا برررالتوافز الزواجررري،  -0251،إينىىاس القضررراة  -2
 .، ااردنالعربية جامعة عمان

مسا مة انماط التواصل الزوجي والتعلرز ييرر انمر   -2021،نسيبه الكايد  -0
الجامعىىىة بأسررررة المنشرررأ فررري التنبرررؤ بالانفصرررال العررراطفي لررردى الزوجرررات، 

 .21العدد( 50)مجلد اىردنية، 
الحرررروار وقلاقتهررررا بالسررررعادة الزوجيررررة مرررر   فنيررررات - 0251،رغد  النتشة  -1

جامعىىىة  الطبعىىىة ال انيىىىة، وجهرررة نظرررر الأزواو فررري مررردينتي الخليرررل والقررردس،
 .القدس

الرراكاء الوجررداني لرردى حرردي ي الررزواو وقلاقترره  -2001، مارجريىىتجرررجس  -1
 .المنصور ، مصربمهارات التفاو ، 

دار الفكىىىر، عمىىان، العلاقررات والمشرركلات الأسرررية،  -2011،ناديىىة سرركينة  -1
 ااردن.

أسررراليب التواصرررل كمنبرررة بجرررودة الحيررراة لررردى  -0258،وآخىىىرون ضرررا ر  -8
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 .10مجلة البحث العلمي في الآداب،   الأزواو، 
 ،دراسات فىي الصىحة النفسىيةالتوافز الزواجي،  -5118،محمد   قبد الرحم -1

  لنشر والتوايع، القاهر .للطباعة وا القاهر   دار قباع
الجىىىىىامعي،  المكتىىىىىبالاجتمررررراقي،  الاتصرررررال -2004 ،دعبىىىىىد الحميىىىىى قطيرررررة -52

 الإسكندرية.
القيرراس والتقررويم التربررو  والنفسرري أساسرريته  -0220،الىىدين  صىىلأاقررلام  -55

 . القاهر  ، دار الفكر العربي،وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرة
المهررارات الزواجيررة وقلاقتهررا بالرضررا الزواجرري لرردى  -2019،نىىداع قررواودة  -50

 جامعة القدس، فلسطين.المتزوجات حدي اً في محافظة رام الله والبيرة، 
دار الفكىىر  الارشرراد والعررلاو النفسرري الأسررر ، -5111 ن،الىىديعىىلأع كفررافي  -52

 مصر.القاهر ،  العربي،
التوافرررررز الزواجررررري وقلاقتررررره بررررربع  قوامرررررل  -0221، عبىىىىىد ايمحمرررررود  -50

مجلىة كليىة  ،رسىالة ماجسىتير المنصور ،جامعة  الانفعالي،الشخصية والاكاء 
 .(12)العدد  التربية،

فاقليررة برنررامج ارشرراد  أسررر  لتعررديل مهررارات  -0202سىىعاد ،محرري الرردي   -51
( العىىدد 6)جامعىىة محمىد بوضىىياف المسىىيلة، المجلىىد التواصررل لرردى الزوجررات، 
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